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1. Пояснительная записка к учебному плану дошкольного образования 

МОУ НШ с.Чернёново на 2024-2025 учебный год. 

 

Учебный план составлен на основе: 

 

 «Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования». Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 

 «Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» Н, Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, Москва, 

2018 г. 

с учётом нормативно - правовых документов и локальных актов: 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 

32 СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 с 

изменениями и дополнениями) 

 Основной образовательной программы дошкольного образования МОУ НШ 

с.Чернёново на 2024-2025учебный год, утверждённой приказом директора школы 

№ 38 от 29.08.2024 года. 

Основная цель учебного плана: Регламентация учебно-познавательной деятельности. 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих 

образовательных областях: 

 «Социально-коммуникативное развитие»; 

 «Познавательное развитие»; 

 «Речевое развитие»; 

 «Художественно-эстетическое развитие»; 

 «Физическое развитие». 

Воспитательно-образовательная деятельность строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. При организации воспитательно-образовательной деятельности необходимо 

обеспечить единство целевых ориентиров и задач, при этом следует решать поставленные 

цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательной 

деятельности на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. Учебный план 

реализуется в ходе непосредственно образовательной деятельности. Максимальный объём 

нагрузки детей во время образовательной деятельности соответствует требованиям 

государственного образовательного стандарта. В сетке учебного плана выдерживаются 

санитарно – гигиенические нормативы (СанПиН 1.2.3685-21) согласно Постановлению 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2). 



Ранний возраст 

 От 1 до 3 лет – 10 занятий в неделю по 10 минут, с 10 минутными 
перерывами между ними. 

Дошкольный возраст 

 от 3 до 4 лет – 10 занятий в неделю по 15 минут, с 10 минутными 

перерывами между ними. 

 от 4 до 5 лет – 10 занятий в неделю по 20 минут, с 10 минутными 
перерывами между ними. 

 от 5 до 6 лет - 15 занятий в неделю по 20-25 минут (включая 2 
дополнительных занятия по кружковой работе), с 10 минутными 

перерывами между ними. 

 от 6 до 7 лет – 16 занятий в неделю по 30 минут (включая 2 дополнительных 
занятия по кружковой работе), с 10 минутными перерывами между ними. 

 

Непосредственно образовательная деятельность проводится с воспитанниками с 

сентября по май. В середине года (декабрь) для детей организовываются недельные 

каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность 

только эстетически- оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства). В летний период непосредственно образовательная 

деятельность не проводится (проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии, а также увеличивается продолжительность прогулок). 



 

2. Учебный план дошкольного образования 

МОУ ОШ с. Чернёново на 2024-2025учебный год 

 

Образователь- 

ные области 

(направления) 

Виды деятельности  

Ранний 

возраст 

 

Дошкольный возраст 

1-3года 3-4года 4-5лет 5-6лет 6-7лет 

Обязательная часть 

Социально- 

коммуникативно 

е развитие 

Безопасность Совместная и самостоятельная деятельность с детьми. 

Труд 

Игра 

Познавательное 

развитие 
Формирование 
целостной  картины 

мира, расширение 
кругозора 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Конструктивная 

деятельность 

1 36 Совместная и 

самостоятельная 
деятельность с детьми. 

1 36 1 36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - 1 36 1 36 1 36 2 72 

Речевое развитие Развитие речи 2 72 1 36 1 36 1 36 1 36 

Обучение грамоте - - - - - - 1 36 1 36 

Чтение художественной 
литературы 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Аппликация   

Физическое 
развитие 

Физическая культура 2 72 3 180 3 180 3 180 3 180 

Здоровье Совместная и самостоятельная деятельность с детьми. 
 Итого 10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 
            

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально- 

коммуникативно 

е развитие 

Парциальная 

образовательная 

программа «Войди в мир 

игры» под редакцией 
Н.Ю. Майданкиной. 

      1 36 1 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Парциальная 
образовательная 

программа «Василинка» 

под редакцией Н. Ю. 

Майданкиной 

      1 36 1 36 

 Итого       2 72 2 72 
 ВСЕГО 10 360 10 360 10 360 15 540 16 576 

Непрерывная образовательная нагрузка 
 Длительность 8-10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

 Итого 1 час 
30 минут 

2 часа 
30 минут 

3 часа 
20 минут 

6 часов 

15минут 

8 часов 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

 ВСЕГО 1 час 
30 минут 

2 часа 
45минут 

4 часа 6 часов 
15минут 

8 часов 
30 минут 



3. Расписание непосредственно образовательной деятельности 

детей 

 

№ Дни 

недели 

Ранний возраст Дошкольный возраст 

  Занятия 1 

мл. 
группы 

Занятия 2 

мл. 
группы 

Средняя группа Старшая группа 

1 Понедель

н ик 

1. Художестивенно

- эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.20-9.30 

2. Физическо

е развитие 

9.45-9.55 

1. Художественно

- эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.20-9.35 

2. Физическо

е развитие 

9.45-10.00 

1. Познавательно

е развитие 

9.20-9.40 

2. Физическо

е развитие 

10.00-10.20 

3.Кружок 

«Василинка» 

1. Познавательно

е развитие 

9.20-9.45 

2. Физическое 

развитие 10.00-10.25 

3.Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 
10.40-11.05 

2 Вторник 1. Познавательно

е развитие 

9.20-9.30 

2. Музыкально

е развитие 
9.45-9.55 

1. Познавательно

е развитие 

9.20-9.35 

2. Музыкально

е развитие 
9.45-10.00 

1. Познавательно

е развитие 

(ФЭМП) 9.20-

9.40 

2. Музыкально

е развитие 

10.00-10.20 

1. Познавательно

е развитие 

(ФЭМП) 9.20-

9.45 

2. Музыкально

е развитие 

10.00-10.25 

3 Среда 1. Речевое 

развитие 9.20-9.30 

2. Физическо

е развитие 

10.00-10.10 

 

 

1 

Речевое 

развитие 

9.35-

9.50. 

2. Физическое 

развитие 

10.00- 10.15 

1. Художественно

- эстетическое 

развитие 

(рисование) 

10.00-10.20 

2. Физическо

е развитие (на 

улице) 

1. Речевое 

развитие 

(коммуникативна

я деятельность) 

9.20-9.45 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие (рисование) 

10.00-10.25 

3. Физическое 

развитие (на улице) 

4. Кружок «Войди в 

мир игры» 

4 Четверг 1. Речевое 

развитие 9.20-9.30 

2. Музыкально

е развитие 

9.45-9.55 

 
1. Познавательно

е развитие 

9.20-9.35 

2. Музыкально

е развитие 

9.45-10.00 

1. Речево

е 

развитие 

(чтение 

художес- 

твенной литера- 

туры) 

10.00-10.20 

2. Музыкально

е развитие 
10.40-11.00 

1. Познавательно

е развитие 

9.20-9.45 

2.Речевое развитие 

(чтение 

художественной 

литературы)10.00-

10.25 

3. Музыкальное 

развитие 10.40-

11.05 



5 Пятница 
1. Художественно

- эстетическое 

развитие (Лепка) 

9.20-9.30 

2. Физическое 

развитие(на 

улице) 9.45-9.55 

1. Художественно

- эстетическое 

развитие (Лепка/ 

аппликация) 

9.20-9.35 

2. Физическо

е развитие(на 

улице) 
9.45-10.00 

1. Художественно

- эстетическое 

развитие (лепка / 

аппликация 

9.20-9.40 

2. Физическо

е развитие 

10.00-10.20 

1. Художественно- 

эстетическое 

развитие (лепка / 

аппликация) 

9.20-9.45 

2. Физическое 

развитие 10.00-10.25 

 время 1з. 9:20- 9:30 

2з. 9:50- 10:00 

3з. 10:20- 10:30 

1з. 9:20- 9:50 

2з. 10.00- 10:30 

3з. 10:40- 11:10 
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