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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к календарному учебному графику 

на 2024-2025 учебный год 

 

            Календарный учебный график муниципального общеобразовательного учреждения 

начальной школы с. Чернёново МО «Сурский район» Ульяновской области на 2024-2025 

учебный год является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к  организации образовательных отношений в учебном году.  

          Календарный учебный график МОУ НШ с.Чернёново МО «Сурский район» 

Ульяновской области на 2024-2025 учебный год учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

          Нормативную базу календарного учебного графика составляют: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к  организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

4. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утверждённая приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» 

Изменения в календарный учебный график вносятся приказом директора по согласованию 

с Педагогическим советом. 

1.Организация образовательной деятельности осуществляется по триместрам.  

При этом наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периодов 

учебы и каникул в течение учебного года – 5–6 недель учебных периодов чередуются с 

недельными каникулами.  

2.Режим работы - 5-дневная учебная неделя  с учетом законодательства Российской 

Федерации. 

 Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет : 

 для 1 класса – 33 недели,  

 для 2 класса – 34 недели, 

 для 3-4 классов – 34 недели;  

3. Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в 

этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

4. Учебный год заканчивается 23 мая 2025 года. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. (т. е. в 

2024-2025 учебном  году: 5-ти дневная учебная неделя – 23 мая). 

5. С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

6. Продолжительность учебных триместров и продолжительность каникул составляет:  

 

https://static.edsoo.ru/projects/fop/index.html#/sections/1
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 Сроки триместров Сроки  каникул Количество 

дней 

1 триместр 2.09.2024- 17.11.2024 07.10.2024-13.10.2024 7 дней 

18.11.2024-24.11.2024 7 дней 

2 триместр 25.11.2024-16.02.2025 30.12.2024-08.01.2025 10 дней 

17.02.2025-23.02.2025 7 дней 

3 триместр 25.02.2025-23.05.2025 07.04.2025-13.04.2025 7 дней 

 
Для 1 класса  

Триместры Дата Количество 

учебных недель 

 Начала триместра  Окончания триместра   

1 триместр  2.09.2024 17.11.2024 11 недель 

2 триместр  25.11.2024 16.02.2025 11 недель 

3 триместр  25.02.2025 23.05.2025 11 недель 

Итого    33 недели 

 

для обучающихся 2-4 классов 

 Дата Количество 
учебных недель 

 
 Начала триместра Окончания триместра 

1 триместр 2.09.2024 17.11.2024 11 недель 

2 триместр 25.11.2024 16.02.2025 11недель 

3 триместр 25.02.2025 23.05.2025 12 недель 

Итого 34 недели 

 

 

7. Продолжительность урока во 2-4 классах 45 минут, за исключением 1 класса, 

продолжительность урока в которых не должна превышать 40 минут. 

8. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой перемены 

(после 1 и 4 урока) – по 20 минут.   

Кружковая работа, внеурочная деятельность проводятся во второй половине дня  с учётом 

возрастных особенностей обучающихся в соответствии с расписанием (прилагается). 

Между началом внеурочной деятельности, кружковой работы и последним уроком 

устанавливается перерыв продолжительностью не менее 30 минут  

9. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

10. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

  Учебный план обеспечивает введение и реализацию требований ФГОС, определяет 

общий объем нагрузки : 

 21 час в неделю для обучающихся 1 класса; 

 23 часа в неделю для обучающихся 2 класса; 

 23 часа в неделю для обучающихся 3 класса, 

 23 часа в неделю для обучающихся 4 класса. 

 

11. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований СП 

2.4.3648-20,: 

 

 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
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 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии используется "ступенчатый" режим обучения согласно СП 

2.4.3648-20:  

 в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

  в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

 в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы. Возможна организация 

дополнительных каникул независимо от триместров. 

  12. Занятия начинаются 8 часов 30 минут и заканчиваются в 13 часов 10 минут. 

  13. Занятия по программам дополнительного образования планируют на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом дополнительных занятий 

и последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 

30 минут. 

  14. Календарный учебный график составляется с учётом мнений участников 

образовательных отношений и определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

15.Распределение образовательной недельной нагрузки в течение учебной недели: 

Расписание уроков составлено с учётом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся в соответствии со шкалой трудности. 

Для обучающихся 

 1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке;  

 для обучающихся 2 – 4-х классов – 2 – 3 уроках; 

16.График питания обучающихся. 

Питание 1 - 4 классов организовано по графику: 

 

 

 

17. Расписание звонков: 

                                                                 17.1. ПОНЕДЕЛЬНИК 

Завтрак 1-4 классы 10.10 2-я перемена (15 мин) 10.25 

Обед 1-4 классы 12.05 4-я перемена (20 мин). 12.25 

Начало урока Режимное мероприятие во 2-4 классах Окончание урока 

8.15 ЗАРЯДКА 8.25 

8.30 Поднятие Государственного флага Российской 

Федерации 

8.40 

8.45 «Разговор о важном» 9.15 

9.15. 1 перемена (10 минут) 
 

9.25 

9.25 1 урок  10.10 

10.10 2 перемена (15 минут) 
Организация питания (завтрак) 

10.25 

10.25 2 урок 11.10 

11.10 3  перемена (10 минут) 11.20 

11.20 3  урок 12.05 

12.05 4 перемена (20 минут) Организация питания (обед) 12.25 

12.25 4 урок 13.10 

13.10 5  перемена (25 минут) 13.35 

   

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
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17.2. ВТОРНИК – ПЯТНИЦА 

Начало урока Режимное мероприятие в 1 классе Окончание урока 

  (сентябрь, октябрь)  

8.15 ЗАРЯДКА 8.25 

8.30 Поднятие Государственного флага Российской 

Федерации 

8.40 

8.45 «Разговор о важном» 9.15 

9.15 1 перемена (15 минут) 

Организация питания (завтрак) 

9.30 

9.30 1 урок 10.05 

10.05 2 перемена (40 минут) 

Динамическая пауза 

10.45 

10.45 2 урок 11.20 

11.20 3 перемена (10 минут)  11.30 

11.30 3  урок 12.05 

12.05 4 перемена (20 минут) Организация питания (обед) 12.25 

12.25 4 урок 

(нетрадиционная форма проведения урока) 

13.00 

  (ноябрь, декабрь)  

8.15 ЗАРЯДКА 8.25 

8.30 Поднятие Государственного флага Российской 

Федерации 

8.40 

8.45 «Разговор о важном» 9.15 

9.15 1 перемена (15 минут) 

Организация питания завтрак  

9.30 

9.30 1 урок 10.05 

10.05 2 перемена (40 минут) 

Динамическая пауза  

10.45 

10.45 2 урок 11.20 

11.20 3 перемена (10 минут) 11.30 

11.30 3 урок 12.05 

12.05 4 перемена (20 минут) Организация питания (обед) 

 

12.25 

12.25 4 урок 

(нетрадиционная форма проведения урока) 

13.00 

  (январь-май)  

8.15 ЗАРЯДКА 8.25 

8.30 Поднятие Государственного флага Российской 

Федерации 

8.40 

8.45 «Разговор о важном» 9.15 

9.15 1 перемена (15минут) 

Организация питания завтрак  

9.30 

9.30 1 урок 10.10 

10.10 2 перемена  10.20 

10.20 Динамическая пауза (40 минут) 11.00 

11.00 2 урок 11.40 

11.40 3 перемена  (20 минут) 

Организация питания (обед) 

12.00 

12.00 3 урок 12.40 

12.40 4 перемена  (10 минут) 12.50 

12.50 4 урок 13.30 

13.30 4 перемена  (10 минут) 13.40 

13.40 5 урок 14.20 

Начало урока Режимное мероприятие во 2-4классах Окончание урока 

8.15 ЗАРЯДКА 8.25 
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8.30 1 урок  9.15 

9.15. 1 перемена (10 минут) 

 

9.25 

9.25 2 урок 10.10 

10.10 2перемена (15 минут) Организация питания 
(завтрак) 

10.25 

10.25 3  урок 11.10 

11.10 3  перемена (10 минут) 11.20 

11.20 4 урок 12.05 

12.05 4 перемена (20 минут) Организация питания (обед) 12.25 

12.25 5  урок 13.10 

13.10 5  перемена (25 минут) 13.35 

13.35 6  урок 14.20 

   

Начало урока Режимное мероприятие в 1 классе Окончание урока 

  (сентябрь, октябрь)  

8.15 ЗАРЯДКА 8.25 

8.30 1 урок 9.05 

9.05 1 перемена (15 минут) 

Организация питания (завтрак) 

9.20 

9.20 2 урок 9.55 

9.55 2 перемена (40 минут) 

Динамическая пауза 

10.35 

10.35 3 урок 11.10 

11.10 3 перемена (10 минут)  11.30 

11.30 4 урок 12.05 

12.05 4 перемена (20 минут) Организация питания (обед) 12.25 

12.25 5 урок 

(нетрадиционная форма проведения урока) 

13.00 

  (ноябрь, декабрь)  

8.15 ЗАРЯДКА 8.25 

8.30 1 урок 9.05 

9.05 1 перемена (15 минут) 

Организация питания (завтрак) 

9.20 

9.20 2 урок 9.55 

9.55 2 перемена (40 минут) 

Динамическая пауза 

10.35 

10.35 3 урок 11.10 

11.10 3 перемена (10 минут)  11.30 

11.30 4 урок 12.05 

12.05 4 перемена (20 минут) Организация питания (обед) 12.25 

12.25 5 урок 

(нетрадиционная форма проведения урока) 

13.00 

  (январь-май)  

8.15 ЗАРЯДКА 8.25 

8.30 1 урок 9.10 

9.10 1 перемена (15 минут) 

Организация питания завтрак 

9.25 

9.25 2 урок 10.05 

10.05 Динамическая пауза (40 минут) 10.45 

10.45 3 урок 11.25 

11.25 3 перемена  (10 минут) 

 

11.35 

11.35 4 урок 12.15 

12.15 4 перемена  (20 минут)  Организация питания (обед) 12.35 

12.35 5 урок 13.15 
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18.Циклограмма рабочей недели 

 Понедельник- День классных часов 

Четверг- День педсоветов и совещаний. 

Пятница- День родительских собраний, консультаций для родителей 

 

19. Промежуточная аттестация в переводных классах: 

На основании  Федерального  Закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-

ФЗ (ст.58,п.1-10; ст.28, часть3, п.10; ст.30, часть 2) освоение образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.    

Промежуточная аттестация в переводных 2-4 классах проводится с 12 по 23 мая 

2025 года без прекращения урочной деятельности в соответствии с Уставом и решением 

педагогического совета МОУ НШ с.Чернёново. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится письменно.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 1-4 классов 

 

Класс Предмет Форма проведения промежуточной аттестации 

1 Русский язык  

Математика  

Окружающий мир 

Метапредметная диагностическая работа 

2  Русский язык 

 Математика  

Окружающий мир 

Метапредметная диагностическая работа 

3 Русский язык 

Математика  

Окружающий мир 

Метапредметная диагностическая работа 

4 Русский язык 

 Математика  

Окружающий мир 

Метапредметная диагностическая работа 

 

20. Сроки текущего и итогового контроля успеваемости, промежуточной итоговой 

аттестации обучающихся в 2024-2025 учебном году. 

 

 1 триместр 2 триместр 3 триместр Учебный год 

Сроки текущего 

контроля 

успеваемости 

05.11-08.11 

2024г 

03.02-07.02 

2025г 

12.05.16.05 

2025 г 

 

Сроки 

итогового 

контроля 

успеваемости 

   1 класс: 

21.04-25.04. 

2025г 

2-4 класс: 

14.05-22.05. 

2025г 

Сроки 

промежуточной 

итоговой 

аттестации 

11.11-15.11. 

2024 

10.02-14.02 

2025 

21.05-23.05 

2025 

19.05-22.05 

2025 
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